
Bedienungsanleitung 
Eisbad Komplettset inkl. Wasserkühlung 
 
Jetzt wird es kalt! Hier ist das Teil! Gratuliere!

Lese die Gebrauchsanweisung - insbesondere die Sicherheitshinweise - 
sorgfältig durch, bevor du den Artikel benutzt und bewahre die 
Gebrauchsanweisung für die weitere Nutzung auf. Wenn du das Gerät 
an Dritte weitergibst, gebe unbedingt diese Gebrauchsanweisung mit.

Die Lieferung beinhaltet alles, was du zum Eisbaden brauchst. Bitte 
achte darauf, dass alle Bauteile unbeschädigt und dicht sin d. Solltest du 
Fragen haben, kontaktiere uns direkt an banane@affenhand.de und wir 
werden dir helfen.

Lieferumfang 
1x Eistonne mit Thermo-Abdeckung
6x Stützen für Eistonne
1x Kühlgerät
1x Ultra leise Strömungspumpe
3x Isolierte Schläuche inkl. Schnellverschluss (3,4,5)
1x Absperrhahn Eistonne grau
1x Wasserfilter inkl. Absperrhahn (schwarz)
1x Ersatzfilter für Wasserfilter
2x Abdeckung Gewindekappe Eistonne Betrieb ohne Kühlgerät
1x 3-fach Steckdosenleiste
1x Eistonne Reperatur-Set
1x Luftpumpe für Eistonne
1x Einfache Transporttasche

Hinweis: Bitte stelle sicher, dass das Kühlaggregat nach dem Transport 
mindestens 4 Stunden steht, bevor du es in Betrieb nimmst, damit sich das 
Kühlmittel ordnungsgemäß verteilen kann. 

Beachte: Die minimal angegebenen Wassertemperaturen beziehen sich auf 
eine Raumtemperatur von maximal 21 °C bei Einstellung auf 3 °C und 24/7 
Boost-Modus. 

Hinweis zur CE-Kennzeichnung: 
Das beiliegende Kühlgerät ist ein elektrisches Gerät und trägt daher eine CE-
Kennzeichnung gemäß den geltenden EU-Richtlinien. 
Die Eistonne selbst ist ein passives Produkt ohne elektrische oder 
mechanische Funktion und fällt nicht unter die CE-Kennzeichnungspflicht. 
Daher darf – und wird – auf dem Becken kein CE-Zeichen angebracht. 

Aufbauen! 
1. Stecke die 6 Stützen zusammen und fädle sie von unten ins die 

Eistonne ein.
2. Pumpe den oberen Ring der Eistonne und Ring der Abdeckung mit 

der Luftpumpe auf. 
3. Verschließe den Ablauf im Boden des Fasses.
4. Setze die beiden Absperrhähne (schwarz unten / grau oben) an die 

Gewindegänge der Eistonne und ziehe sie behutsam bis zum 
spürbaren Widerstand an. Achte darauf, sie nicht zu fest 
anzuziehen, um Schäden an der Dichtung zu vermeiden. Schließe 
jetzt die Absperrhähne sicher.

5. Positioniere das Kühlaggregat (nicht einbauen und für 
ausreichende Belüftung sorgen) und die Pumpe (auf dem Fuß 
positionieren. Pumpe darf Nicht auf dem Kopf stehen) neben der 

Eistonne auf der Seite der Anschlüsse und verbinde es mit den 
nummerierten Schläuchen gemäß der Anleitung. Wasserverlauf: 
Unterer Absperrhahn Eistonne > Filter (auf Richtung achten) > 
Pumpeneingang seitlich > Pumpenausgang oben > Kühlereingang 
(Beschriftet mit IN) > Kühlerausgang (Beschriftet mit OUT) > Oberer 
Absperrhand Eistonne

6. Fülle die Eistonne mit der in der Tabelle „Richtige Wassermenge“ 
(Rückseite) angegebenen Menge Wasser.

7. Um die Pumpe zu füllen, richte sie aufrecht aus, wie in der Abbildung 
dargestellt. Halte einen Eimer oder Lappen bereit, um austretendes 
Wasser aufzufangen. Stelle sicher, dass beide Absperrhähne 
geschlossen sind. Löse nun temporär den Schlauch Nummer 5 von 
der Pumpe. Öffne den unteren Absperrhahn vorsichtig, um die 
Pumpe mit Wasser zu füllen (siehe Abbildung). Anschließend 
schließe den Schlauch wieder sicher an die Pumpe an.

8. Vergewissere dich, dass alle Schläuche korrekt angeschlossen 

sind und einen geschlossenen Kreislauf bilden. Öffne danach beide 
Absperrhähne.

9. Schließe die Pumpe und das Kühlaggregat mit dem mitgelieferten 
3-fach Stecker an eine Stromquelle an. Die Pumpe beginnt sofort 
zu arbeiten. Es kann einige Zeit dauern, bis das System vollständig 
mit Wasser gefüllt ist.

10. Sobald die Pumpe das Wasser gut durch das System pumpt, 
schalte den Kühler ein, indem du den Hauptschalter an der 
Rückseite und den Power-Schalter an der Vorderseite betätigst. Das 
Display zeigt die aktuelle Wassertemperatur an. Verwende die "Set"-
Taste und die Pfeiltasten, um die gewünschte Kühltemperatur im 
Kühler einzustellen. Solltest du das Wasser so schnell wie möglich 
kühlen oder Temperaturen unter 8 Grad wollen, kannst du den 
"Boost"-Knopf verwenden.

11. Fertig!

Und jetzt? Normalerweise fließt das Wasser aus deiner Leitung mit einer 
Temperatur von 15-20 Grad Celsius. Bei Raumtemperatur (max. 21 
Grad Celsius) und unter maximaler Leistung des Standardkühlers (200 
Watt) kann das Wasser in der Eistonne innerhalb von etwa 24-48 
Stunden auf +7 bis +10 Grad Celsius abkühlen (im Boost Mode). Der 
PRO Kühler mit 600 Watt, der die dreifache Leistung bietet, kann die 
Wassertemperatur deutlich schneller senken und erreicht bei 
Raumtemperatur (max. 21 Grad Celsius) +5 bis +8 Grad Celsius (im 
Boost Mode). Höhere Umgebungstemperaturen oder direkte 
Sonneneinstrahlung können die Kühlleistung beider Systeme 
beeinträchtigen. Falls das Eisbaden neu für dich ist, gewöhne dich 
langsam an die niedrigeren Temperaturen heran.
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Hinweis zu Kondenswasser
Beim Einsatz unseres Eisbad-Sets kann es zur Bildung von 
Kondenswasser am System kommen. Dies ist ein normaler Vorgang, der 
insbesondere in feuchteren oder warmer Umgebungen verstärkt auftritt. 
Um Schäden oder Rutschgefahr zu vermeiden, empfehlen wir, das 
Kondenswasser regelmäßig mit einem trockenen Lappen zu entfernen. 
Warum bildet sich Kondenswasser? Kondenswasser entsteht, wenn 
warme, feuchte Luft auf die kühleren Oberflächen des Gerätes trifft. Je 
feuchter die Umgebungsluft ist, desto mehr Kondenswasser kann sich 
bilden. Dieser Effekt wird durch die Temperaturdifferenz zwischen der 
Umgebung und den gekühlten Oberflächen des Eisbad-Sets verstärkt.

Was ist der Boost-Modus? 
Mit der Boost-Funktion kannst du die Kühlleistung deines Geräts 
intensivieren, indem du die Lüftergeschwindigkeit erhöhst. Dies führt 
dazu, dass die Wärme schneller abgeführt wird und das Wasser in der 
Eistonne zügiger abkühlt. Beachte jedoch, dass das Kühlgerät im Boost-
Modus lauter arbeitet. Du kannst die Funktion entweder für zwei 
Stunden aktivieren, was durch eine leuchtende LED bei „2 hours“ 
angezeigt wird, oder sie dauerhaft einschalten, erkennbar an der „24/7“ 
LED. Nutze diese Einstellung vor allem dann, wenn du sehr niedrige 
Wassertemperaturen erreichen möchtest. In normalen Betriebsmodi 
können solche tiefen Temperaturen möglicherweise nicht effektiv erreicht 
werden, weshalb der Boost-Modus eine wichtige Funktion für das 
maximale Kühlerlebnis darstellt.

Wasser ablassen 
Zum Ablassen des Wassers kannst du die angeschlossene und 
mitgelieferte Pumpe verwenden. Gehe wie folgt vor:

1. Schließe beide Absperrhähne an der Eistonne an.
2. Ersetze den Schlauch Nummer 5 mit einem je nach Situation 

entsprechend langen Schlauch.
3. Hänge das Ende des neuen Schlauchs in die Badewanne, das 

Waschbecken oder einen geeigneten Ablauf.
4. Öffne den unteren Absperrhahn der Eistonne.
5. Stecke die Pumpe an eine Stromquelle ein.

Die Pumpe entleert nun die Eistonne zügig. Wenn die Pumpe alles 
Wasser aus der Eistonne gepumpt hat, schließe den unteren 
Absperrhahn wieder und entferne die Schläuche von der Eistonne.

Um die Eistonne vollständig zu entleeren, stelle es in die Dusche, die 
Badewanne oder an einen geeigneten Ablauf und verwende das im 
Boden eingearbeitete Ventil, um das restliche Wasser abzulassen.

Sicherheitshinweis: Um zusätzliche Sicherheit zu gewährleisten, sollte 
das System während des Badens stromfrei gemacht werden (Stecker 
aus der Steckdose), um jegliches Risiko eines elektrischen Schlages 
auszuschließen.
 
Richtige Wassermenge 
Basierend auf dem Archimedischen Prinzip haben wir eine Tabelle 
erstellt, die die Wasserstandhöhe in cm in Relation zum Körpergewicht 
angibt. Diese Tabelle dient als Richtwert. Bitte teste, ob die Höhe für dich 
passend ist, und passe die Wassermenge entsprechend an, indem du 
Wasser ablässt oder hinzufügst.

Allgemeine Sicherheitshinweise 
1. Stelle sicher, dass die Eistonne in einem Raum mit Ablauf oder an 

einem Ort steht, wo austretendes Wasser kein Problem darstellt.
2. Überprüfe regelmäßig alle Verbindungen, Ventile und Verschlüsse 

auf Dichtigkeit. Die Haftung für Schäden durch ausgetretenes 
Wasser wird nicht übernommen. 

3. Stelle die Eistonne idealerweise in einem Raum mit Bodenablauf 
oder einer Umgebung auf, in der austretendes Wasser keine 
Schäden verursachen kann.

4. Sorge für einen stabilen Stand die Eistonne und schütze elektrische 
Komponenten vor Nässe.

5. Bade nie unmittelbar nach Mahlzeiten!
6. Das Gerät darf nur von Personen verwendet werden, die mit der 

Bedienungsanleitung und den Sicherheitshinweisen vertraut sind. Es 
ist kein Spielzeug; Kinder sollten die Eistonne nicht verwenden.

7. Bei gesundheitlichen Bedenken, insbesondere bei Vorerkrankungen 
wie Herz-Kreislauf-Problemen, solltest du vor der Nutzung die 
Eistonne Rücksprache mit deinem Arzt halten.

8. Solltest du während der Nutzung Schwindelgefühle, Übelkeit, 
Brustschmerzen oder andere ungewöhnliche Symptome verspüren, 
beende sofort die Nutzung und suche ärztlichen Rat.

9. Halte Erste-Hilfe-Material und Notfallkontakte bereit, falls während 
der Nutzung die Eistonne ein medizinischer Notfall auftritt.

10. Stelle sicher, dass alle Nutzer der Eistonne wissen, wie im Notfall zu 
handeln ist, einschließlich der Kenntnis, wie das System schnell 
stromfrei geschaltet werden kann.

Elektrische Sicherheitshinweise! 
1. Beim Anschluss von Pumpe und Kühlgerät an den Strom unbedingt 

darauf achten, dass die Steckdosen und das Wasser einen sicheren 
Abstand voneinander haben, um die Risiken von Elektrounfällen zu 
minimieren. Es wird empfohlen, die Steckdosen mindestens 2 Meter 
entfernt von der Eistonne oder jeglichen anderen Wasserquellen zu 
installieren, entsprechend der DIN VDE 0100-701.

2. Um zusätzliche Sicherheit zu gewährleisten, sollte das System 
während des Badens stromfrei gemacht werden, um jegliches Risiko 
eines elektrischen Schlages auszuschließen.

3. Besondere Vorsicht ist geboten beim Ein- und Aussteigen aus der 
Eistonne, um zu vermeiden, dass Wasser auf offene Steckdosen 
spritzt. Stelle sicher, dass der Bereich um die Eistonne herum 
trocken bleibt und Wasser nicht in Kontakt mit elektrischen 
Komponenten kommen kann.

Diese Maßnahmen sind essentiell, um die Sicherheit während der 
Nutzung des Eisbades zu garantieren und entsprechen gängigen 
Sicherheitsvorschriften. Halte dich streng an diese Richtlinien, um eine 
sichere und angenehme Erfahrung mit deinem Eisbad-Set zu 
gewährleisten.

Nutzen im Freien? 
Grundsätzlich ja, allerdings mit Einschränkungen. Die Eistonne selbst 
kann problemlos im Freien eingesetzt werden, indem du die zwei 
Anschlüsse für das Kühlaggregat mit den mitgelieferten 
Verschlussstopfen sicherst. Der Betrieb der Eistonne inklusive 
Kühlaggregat im Freien ist nur bedingt möglich. Stell dir das 
Kühlaggregat wie einen Kühlschrank vor, der auch nicht direkt den 
Witterungsbedingungen ausgesetzt sein sollte. Eine Nutzung im Freien, 
geschützt vor Witterung, ist eingeschränkt machbar. Die Entscheidung 
über das Risiko liegt letz

Pflege und Wartung 
Verwende geeignetes Wasserpflege-Mittel (erhältlich bei uns)
Reinige die Eistonne und die Komponenten regelmäßig mit einem 
weichen Tuch. Verwende keine aggressiven Reinigungsmittel.  
Kontrolliere alle Bestandteile des Sets regelmäßig auf Abnutzung und 
Beschädigungen. Bei Bedarf das beigefügte Reparatur-Set verwenden. 

Garantie
Auf das Eisbad-Set wird eine Garantie von 12 Monaten gewährt, die sich 
ausschließlich auf Material- und Herstellungsfehler bezieht. Schäden 
durch unsachgemäßen Gebrauch, Vernachlässigung der regelmäßigen 
Überprüfung auf Dichtigkeit oder externe Einflüsse sind von der Garantie 
ausgeschlossen. Bei Garantieansprüchen den Kundenservice 
kontaktieren und den Kaufbeleg bereithalten.

Kontakt
Affenhand Inh. Marc Nitsche
Am Grasigen Weg 14
95463 Bindlach
www.affenhand.de | banane@affenhand.de

Gewicht (kg) Wasserstand (cm)

50 55

55 54

60 53

65 52

70 51

75 50

80 49

85 48

90 47

95 46
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